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														Wir sind Schwimmen

														Die PSV Schwimmabteilung ist von der Anzahl der Mitglieder her die größte Abteilung im Polizei-Sportverein Oberhausen e.V. und zählt vom Alter her mit zu den ältesten Abteilungen. Ca. 750 Mitglieder zählt die Abteilung, 350 eingetragene Mitglieder, dazu noch 400 Teilnehmer an Kursangeboten. Von der Gesamtzahl sind ca. 65% Kinder und Jugendliche.


																				

					

										

				


	





    
        
            
                
                    
                                                    Das Sportangebot der Schwimmabteilung:

                                                    Ein breit gefächertes Angebot im Breitensportbereich vom Schwimmen lernen im Kleinstkindesalter bis zum Schwimmen der Erwachsenen und Senioren, sowie diverse Fitnessprogramme im Wasser runden die Interessen der verschiedensten Leistungsansprüche ab.

Im Wettkampf- und Leistungssportbereich trainieren ca. 120 SchwimmerInnen in vier Altersgruppen und nehmen an allen Schwimmveranstaltungen auf Verbandsebene bis zu Deutschen Meisterschaften bzw. Deutschen Jahrgangsmeisterschaften teil, dazu kommen diverse Einladungswettkämpfe.

                                            

                

            

                    
                            
                    
                                                                                                                        
                                                                        
                                                                             
                                                                
                                                    
                                                                                    
                                
                                    Wettkampfmannschaft

                                

                                                                                    
                                                
                            
                                Die Trainingsgruppen der Wettkampfmannschaften trainieren an mehreren Wochentagen und Wochenenden im Hallenbad Oberhausen und AQUApark Oberhausen.

                            



                                            

                

                                
                    
                                                                                                                        
                                                                        
                                                                             
                                                                
                                                    
                                                                                    
                                
                                    Nichtschwimmerkurse

                                

                                                                                    
                                                
                            
                                Für unsere Nichtschwimmer bieten wir zwei Arten von Kursen an. Beim Eltern-Kind-Schwimmen geht es vermehrt um die Wassergewöhnung. Bei unseren Seepferdchenkursen liegt der Schwerpunkt auf dem Erlernen der Schwimmtechnik.

                            



                                            

                

                                
                    
                                                                                                                        
                                                                        
                                                                             
                                                                
                                                    
                                                                                    
                                
                                    Aufbaukurse

                                

                                                                                    
                                                
                            
                                In unseren Aufbaukursen lernen die Teilnehmer:innen die verbesserte Umsetzung der Schwimmlagen. Hier liegt der Schwerpunkt auf den Schwimmlagen Brust und Rücken, die insbesondere zur Prüfung für das Schwimmabzeichen Bronze von Bedeutung sind.

                            



                                            

                

                                
                    
                                                                                                                        
                                                                        
                                                                             
                                                                
                                                    
                                                                                    
                                
                                    Breitensport

                                

                                                                                    
                                                
                            
                                Sportliche Betätigung im Wasser ist nicht nur gut für die Gesundheit. Teile unserer Kurse werden durch die Krankenkasse gefördert.
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